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Emilia Romagna 
L'Emilia Romagna è costellata di cose da fare e da vedere: attività che spaziano dall’esplorazione 
naturalistica dell’entroterra e dei colli, delle sue città più amate come Bologna, Parma, Modena o 
Ferrara. Ma anche delle coste, che regalano gioie di giorno in pieno sole e quando la nightlife si 
accende. In Emilia Romagna, turismo fa rima con sostenibilità e green.

1° giorno

Partenza in pullman  per Rimini. Sosta lungo il percorso e pranzo a carico dei partecipanti. Arrivo in 
serata a Rimini, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

2° giorno

Prima colazione in hotel. Sistemazione in pullman  e trasferimento a Urbino, visita al 
palazzo Ducale, della Basilica Metropolitana, della casa di Raffaello. Pranzo. Pomeriggio 
partenza per la visita guidata di San Marino, città medioevale e Stato autonomo, visita museo 
delle armi e museo delle cere. Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

3° giorno

Prima colazione in hotel. Partenza per Bologna. Visita guidata della città (Piazza Maggiore, Fontana 
di Nettuno, Palazzo Comunale, Palazzo Bianchi, Basilica di San Petronio, Palazzo del podestà, Torre 
degli Asinelli). Pranzo. Nel pomeriggio partenza per Rimini. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno

Prima colazione in hotel. Visita guidata della città di Ravenna (Basilica di San Vitale, mausoleo 
di Teodorico, Tomba di Dante ed agli splendidi mosaici di Galla Placidia). Pranzo. Nel 
pomeriggio trasferimento a Viserba, visita al Parco “Italia in Miniatura”. In serata rientro in 
hotel, cena e pernottamento. 

5° giorno 

Prima colazione in hotel. Ritiro dei bagagli. Sistemazione in pullman  e partenza per il rientro. 
Sosta lungo il percorso per il pranzo. Arrivo previsto in serata. 
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TOSCANA
Scopri la magia della Toscana e dei luoghi che hanno visto i natali di personaggi che hanno 
fatto la storia! Vivi l’arte del rinascimento italiano di Michelangelo, di Leonardo e tanti altri. 

1° giorno
Arrivo a Montecatini. Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

2° giorno 
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita guidata di Firenze. L’ antico centro 
religioso medioevale con la cattedrale di Santa Maria del Fiore, il Battistero ed il Campanile 
di Giotto. Il centro religioso si è arricchito, nei secoli, di affascinanti opere d’arte: le Porte 
del Battistero del Ghiberti fino a quel capolavoro d’architettura e d’ingegneria che è la cupola 
del Brunelleschi. Il complesso Laurenziano, composto dalla basilica di San Lorenzo, progettata 
ed in parte realizzata da Filippo Brunelleschi, dalla Biblioteca Laurenziana e la Sacrestia 
Nuova, entrambe progettate da Michelangelo, e dalle Cappelle Medicee, mausoleo dei 
granduchi di casa Medici. Pranzo. Si prosegue per Piazza Santa Maria Novella, antica area 
d’insediamento dei frati domenicani, dove si può ammirare la splendida basilica, dove sono 
custoditi alcuni capolavori artistici del Trecento e del Quattrocento. Trasferimento in hotel, 
cena e pernottamento.

3° giorno
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita guidata di Pisa: la famosa Piazza dei 
Miracoli, il Battistero dove si trova la Fonte Battesimale e lo splendido Pulpito di Nicola 
Pisano, la Torre Pendente, e il Camposanto Monumentale, ricco di reperti e sarcofagi di epoca 
romana. Pranzo. Nel pomeriggio visita guidata di Lucca. La prima meta è la basilica di San 
Frediano, a pochi passi si trova la famosa piazza Anfiteatro. Passeggiando per vicoli medievali si 
raggiunge il Duomo che custodisce al suo interno il famoso Volto Santo e lo splendido 
sarcofago marmoreo dell'Ilaria del Carretto, eseguito da Jacopo della Quercia. Rientro 
in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno
Prima colazione in hotel e partenza per Siena. Visita guidata della città antica: la chiesa di San 
Domenico dove si trovano le venerate reliquie di Santa Caterina, padrona d'Italia e d'Europa, 
palazzo del Monte dei Paschi di Siena, l'istituto bancario più antico d'Europa, Piazza del Campo, 
centro della vita cittadina.  Pranzo. Nel pomeriggio trasferimento a San Gimignano. Visita 
guidata alla scoperta della vita medievale della città. Le tre piazze nel cuore di San 
Gimignano formano il nucleo abitativo di questa cittadina. Al termine rientro in 
hotel, cena e pernottamento.

5° giorno
Prima colazione in hotel. Ritiro dei bagagli. Partenza per il rientro in sede.
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Roma 
Una delle città più verdi d’Europa, uno scrigno d’arte punteggiato da parchi e giardini, ricchi di 
vegetazione rigogliosa e impreziositi da resti archeologici, sculture, laghetti, 
fontane e splendide ville. Incantevoli spazi verdi che fanno della capitale una città per tutte le 
stagioni. 

1° giorno

Arrivo a Roma nel primo pomeriggio. Passeggiata guidata attraverso i luoghi più importanti della 
città, con uno sguardo attento alle più rilevanti sistemazioni scenografiche quali Fontana di Trevi 
e ai luoghi portatori di antiche reminiscenze, come Piazza Navona, così come alle soluzioni di 
urbanistica più moderne come ad esempio piazza di Spagna. Trasferimento in hotel, 
sistemazione, cena e pernottamento.

2° giorno

Prima colazione in hotel. La mattinata è dedicata alla visita guidata di Piazza San Pietro e il suo 
maestoso colonnato capolavoro del Bernini, e della splendida Basilica simbolo del Vaticano. 
Pranzo. Nel pomeriggio visita ai Musei Capitolini,  principale struttura museale civica 
comunale di Roma. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento. 

3° giorno

Prima colazione in hotel, mattinata dedicata alla visita guidata del Colosseo il più famoso anfiteatro 
dell’antichità. Il percorso prosegue con l’area archeologica delle Terme di Caracalla: dei luoghi e le 
attività del tempo libero nell’antica Roma, e descrizione delle caratteristiche architettoniche degli 
ambienti e dell’apparato decorativo dell’edificio termale. Pranzo. Nel pel pomeriggio visita al Foro 
Romano, centro della vita politica, giuridica, economica, sociale e religiosa dell’antica Roma. 
Proseguimento per l’area archeologica del Palatino; visita con ricostruzione della sua storia, legata 
alle origini di Roma e ai diversi imperatori che la scelsero come propria sede. In serata rientro in 
hotel, cena e pernottamento.

4° giorno

Prima colazione in hotel, ritiro dei bagagli e partenza per Caserta. Visita guidata alla 
Reggia, appartamenti reali e parco. Pranzo. Nel pomeriggio proseguimento per il rientro. 
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Campania 
Napoli, Pompei, Caserta, il Vesuvio... la Campania è un'esplosione di colori, sapori e storia! La 
cultura partenopea si dipana su percorsi doverosi da intraprendere. Napoli sorge quasi al 
centro dell'omonimo golfo "dominato" dal vulcano Vesuvio e delimitato a est dalla penisola 
sorrentina con Punta Campanella, a ovest dai Campi Flegrei con Monte di Procida, a nord ovest-
est dal versante meridionale della piana campana che si estende dal lago Patria al nolano.  

1° giorno
Arrivo a Caserta nel primo pomeriggio. Visita guidata a La Reggia di Caserta: la Scala Regia, la 
Cappella Palatina, gli Appartamenti Reali. A seguire passeggiata libera per il parco, giardino 
inglese voluto da Maria Carolina. Trasferimento in hotel, sistemazione, cena e pernottamento. 

2° giorno
Prima colazione in hotel e trasferimento a Napoli. Passeggiata guidata della città: dalla Bella 
Napoli di Piazza Plebiscito, Galleria Umberto, Teatro San Carlo, del Maschio Angioino e di 
Palazzo Reale. Pranzo. Nel pomeriggio passeggiata per Spaccanapoli, la famosa via dei presepi tra 
storiche chiese, chiostri e cappelle. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

3° giorno
Prima colazione in hotel e trasferimento a Pompei. Mattinata dedicata alla visita guidata della 
città distrutta dall’eruzione del 79 d.C., che grazie al notevole stato di conservazione dei suoi 
edifici, dovuto al seppellimento ad opera delle ceneri vulcaniche del Vesuvio, restituisce 
l’immagine perfetta di una città romana nella sua interezza. Pranzo.  Nel pomeriggio partenza per 
il rientro. 
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Puglia e Basilicata 
Cuore del Mediterraneo sono state culla di numerose civiltà antiche e oggi custodi delle 
loro innumerevoli testimonianze disseminate lungo il loro territorio regionale. 
1° giorno

Arrivo a Matera, la Città dei Sassi. Visita guidata: Piazza Vittorio Veneto, la chiesa 
rupestre dello Spirito Santo e la Basilica. Passeggiata nel Sasso Caveoso e per finire visita ad 
una chiesa-grotta. Trasferimento in hotel, sistemazione, cena e pernottamento. 

2° giorno

Prima colazione in hotel e trasferimento ad Alberobello. Passeggiata guidata tra le botteghe 
artigiane e i millenari tetti a cono: le origini, la storia e le leggende e la tecnica costruttiva dei 
trulli. Pranzo. Trasferimento alle Grotte di Castellana per un’escursione speleologica tra stalattiti 
e stalagmiti fino alla Grotta Bianca. 

3° giorno

Prima colazione in hotel e trasferimento a Castel del Monte. Visita guidata della più nota e 
misteriosa tra le architetture federiciane, la cui perfezione geometrica nasconde significati 
simbolici. Pranzo. Nel pomeriggio visita guidata a Martina Franca: il centro storico, i bianchi 
vicoli, i principali palazzi nobiliari e i chiaroscuri Barocchi. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno

Prima colazione in hotel, visita guidata di Ostuni, la città Bianca: piazza della Libertà, il 
borgo antico e i palazzi storici. Pranzo. Nel pomeriggio partenza per il rientro in sede. 
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Sicilia 
Terra di contaminazioni culturali, dove si fondono le storie dei popoli, dell'arte e delle tradizioni 
orientali. 

Sicilia Occidentale 
1° giorno

Arrivo a Palermo, città dalle cento moschee e dalle cento chiese, una città di tufo e di cemento, 
d’oro e di polvere, di marmi e di oblio, che in tanti dai Fenici ai Borboni, passando per Greci, 
Romani, Bizantini, Arabi, Normanni, Svevi, Angioini, Aragonesi, Austriaci e Inglesi, hanno 
desiderato e poi dimenticato. Incontro con la guida e inizio visita dei principali monumenti della 
città. Pranzo a carico dei partecipanti. Passeggiata accompagnata per le vie della città alla 
scoperta di una Palermo alternativa che mescola la conoscenza delle bellezze artistiche con i 
luoghi della memoria, che purtroppo furono teatro di eventi di lotta alla malavita. Pranzo. 
Nel pomeriggio, incontro con una delle realtà associative che sul territorio si occupa 
di contrastare gli interessi mafiosi. Al termine trasferimento in hotel, sistemazione 
nelle camere, cena e pernottamento. 

2° giorno

Prima colazione in hotel. Nella mattina visita guidata a Monreale. Pranzo. Nel 
pomeriggio conosciamo “Libera Terra”, una cooperativa che gestisce beni confiscati alla 
mafia.  Con un operatore ci avviciniamo al tema della mafia e dell’antimafia e si visita un’azienda 
che svolge la sua attività su terreno confiscato. Sosta al Memoriale di Portella della Ginestra, dove 
avvenne la prima strage di Stato di stampo mafioso. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

3° giorno

Prima colazione in hotel. Trasferimento a Cefalù. Incontro con la guida e visita della 
ridente cittadina affacciata sul tirreno, dove si potrà vedere l’antica Cattedrale Normanna, la 
Chiesa di S. Biagio e di S. Sebastiano, il lavatoio medievale e il Santuario della Madonna di 
Gibilmanna. Pranzo. Nel pomeriggio visita a di Bagheria: i magnifici palazzi e ville di 
Bagheria, tra cui ricordiamo Villa Palagonia, realizzata in stile Barocco Siciliano, tra le ville 
barocche più rinomate al mondo e Villa Valguarnera; al termine trasferimento in hotel, cena e 
pernottamento.

4° giorno

Prima colazione in hotel e trasferimento alla Riserva dello Zingaro, affascinante Riserva 
Naturale, per un’interessante escursione naturalistica. A seguire trasferimento a Erice. Pranzo. 
Nel pomeriggio visita dell’incantevole borgo che conserva ancora l’antico tessuto urbanistico 
medioevale. Partenza per il rientro.
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Sicilia Orientale 

1° giorno

Arrivo a Catania e incontro con la guida per inizio visita di una delle città siciliane più belle e ricche 
di storia, di cui il centro cittadino è stato dichiarato dall’Unesco patrimonio mondiale dell'umanità. 
La visita prevede Via Etnea: Palazzo San Giuliano, i Quattro canti, Piazza Stesicoro, l'anfiteatro 
Romano, Chiesa S. Biagio, Villa Bellini. Al termine trasferimento in hotel, sistemazione 
nelle camere, cena e pernottamento.  

2° giorno

Prima colazione in hotel. Mattina: Etna. Il Rifugio Sapienza e il percorso di trekking 
guidato sull’Etna, alla scoperta dei crateri del vulcano più alto d'Europa. Pranzo. 
Pomeriggio: Gole dell’Alcantara. Uno scenario unico al mondo fatto di mille colori e di paesaggi 
straordinari, canyon profondi fino a 50 metri e sentieri facili da percorrere. Rientro in hotel, 
cena e pernottamento. 

3° giorno

Prima colazione in hotel e trasferimento a Siracusa. Incontro con la guida per inizio 
visita dell’antica città di mare. Il Parco Archeologico della Neapolis. Pranzo. Nel pomeriggio visita 
all’Isola di Ortigia con la fontana Aretusa, il Duomo e la piazza barocca. Cena e pernottamento in 
hotel. 

4° giorno 

Prima colazione in hotel e trasferimento a Taormina. 
Incontro con la guida nella località che la sua stupenda posizione da cui è possibile godere sia della 
vista del mare Ionio che del vulcano Etna. Pranzo e partenza per il rientro. 
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Barcellona
Barcellona, capitale della Catalogna, è tra le mete più care agli amanti della cultura, ai giovani e a 
chi vuole mantenersi tale. È una città completa, da visitare per i suoi musei, pieni di tesori 
inestimabili, per i meravigliosi edifici e per la sua atmosfera sempre allegra.

1° giorno
Ritrovo dei partecipanti e Trasferimento in pullman  riservato verso l’aeroporto previsto. Disbrigo 
delle formalità di imbarco e partenza per Barcellona con volo. Arrivo, operazioni di sbarco e 
trasferimento in hotel in pullman  riservato, cena e pernottamento.

2° giorno
Prima colazione. Incontro con la guida per la visita intera giornata di Barcellona, città che non 
ha bisogno di presentazioni: semplicemente splendida, vitale, colorata e meravigliosa dal 
punto di vista artistico! Visita del Barrio Gotico e del Raval, gli esterni del Palau de la 
Musica, Piazza Catalunya, il Mercato de la Boqueria, Pza Reial,la Cattedrale gotica dedicata alla 
Santa Croce e a Sant’Eulalia patrona della città, la via Layetana, la Chiesa di Santa Maria del 
Mar. Pranzo. Nel pomeriggio passeggiata sulla Barceloneta. In serata rientro in hotel, cena e 
pernottamento.

3° giorno
Prima colazione. Incontro con la guida e proseguimento della visita alla scoperta del quartiere 
dell’Eixample e delle opere di Gaudì, massimo esponente del modernismo catalano. Inizio dal 
Parco Guell, immenso giardino al cui interno si trovano la casa del famoso architetto e il mercato 
Sala de Les Cents Columnes dalle imponenti colonne doriche e dai coloratissimi 
mosaici. Proseguimento per visita alla Sagrada Familia, stupefacente opera incompiuta, la cui 
costruzione viene portata avanti grazie alle donazioni dei fedeli. Pranzo. Pomeriggio passeggiata 
lungo il Paseo de Gracia e visita alle famose Case Batllò e Milà. In serata rientro in hotel, cena e 
pernottamento.

4° giorno
Prima colazione. Mattina libera a disposizione per visite individuali. Suggeriamo per lo shopping 
Avinguda del Portal de l’Àngel; per le visite culturali invece si può passeggiare nel Barrio del Raval, 
un meltin pot di culture. Pranzo. Pomeriggio visita guidata della collina del Montjuic uno dei punti 
più alti della città, 212 mt, dal quale si può ammirare un fantastico panorama di Barcellona e 
della sua costa. Rientro in hotel, cena in ristorante con menu tipico, pernottamento.

5° giorno
Prima colazione. Trasferimento in base all’orario di partenza all’aeroporto in pullman  riservato. 
Disbrigo delle formalità di imbarco e partenza per l’Italia. Arrivo a destinazione, operazioni di 
sbarco e rientro in sede in pullman  riservato. 
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Grecia
Un viaggio in Grecia significa tuffarsi in un mondo di arte, filosofia e democrazia. Tre sfere nel quale 
la Grecia era già avanti quando la maggior parte degli altri popoli erano ancora in fasce: il suo lascito 
all’umanità non ha dunque rivali. 

1° giorno
Ritrovo dei partecipanti presso il luogo contenuto. Sistemazione in pulman  e partenza per il porto di Bari/
Brindisi. Disbrigo delle formalità d'imbarco e partenza per Patrasso.

2° giorno 
Arrivo al porto e proseguimento per Kalambaka. Lungo il tragitto sosta per la visita guidata delle Meteore, 
complessi monastici ortodossi mozzafiato per la loro posizione, quasi sospesa tra roccia e cielo. 
Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 

3° giorno 
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita guidata di Delfi, importante sito 
archeologico e moderna città della Grecia. Nei tempi antichi Delfi era l’ombelico del mondo 
greco, la sede più importante e venerato oracolo del dio Apollo. Proseguimento per Atene, 
arrivo in hotel, sistemazione, cena e pernottamento. 

4° giorno 
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita guidata di Atene. La città moderna ha due 
centri: Platia Omonias e Platia Sintagmatos. Dalle piazze centrali s’innalza il cuore dell’Atene 
classica: l’Acropoli. All’interno: il Partenone, l’Eretteo, l’Olimpieion, il Portico di Eumene, il 
Karameikos, il Teseion, l’Arco di Adriano, il Teatro di Dionisio. Proseguendo a nord dell’Acropoli 
s’incontrano l’antico quartiere della Plaka e alcuni edifici di epoca romana e bizantina, come la 
Piccola Metropoli una delle più belle costruzioni bizantine in città. Possibilità anche di visitare il 
Museo Archeologico. Pranzo. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

5° giorno 
Prima colazione in hotel. Olimpia. Giornata dedicata a un tour guidato dell’Argolide: il 
teatro di Epidauro, noto per la sua acustica perfetta. Passando da Nauplia, graziosa cittadina nota 
per essere stata la prima capitale della Grecia moderna, si raggiunge Micene. Pranzo. Nel 
pomeriggio visita guidata del Tesoro di Atreo, dell’Acropoli, della Porta dei Leoni e delle famose 
tombe reali. Nel tardo pomeriggio arrivo a Olympia, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

6° giorno 
Prima colazione in hotel. Visita guidata di Olympia, antico santuario nonché sede degli antichi 
giochi olimpici. Visita del sito archeologico con il Santuario di Giove, l’officina di Fidia, lo Stadio e il 
Museo Archeologico. Pranzo. Partenza per Patrasso e imbarco sul traghetto per l’Italia. 

N.b.: Possibilità di fare 1 notte in più ad Atene ed inserire l’escursione a Capo Sounion per visitare il tempio 
del dio del mare Poseidone.
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Malta 
Con i suoi pittoreschi villaggi e il folklore accattivante, Malta ha una passeggiata veramente unica, 
tra i vicoli dell’antica capitale di Medina o per le vie con vista sul mare di La Valletta. 

1° giorno
Incontro dei partecipanti nel luogo convenuto, sistemazione in pullman e partenza 
per l’aeroporto di Catania. Partenza con volo di linea diretto.  All’arrivo sistemazione in 
pullman e trasferimento in hotel per il pernottamento.

2° giorno
Prima colazione in hotel.  Sistemazione in pullman e partenza per Valletta. Visita guidata della città. 
Ci muoveremo tra le strade indaffarate della città. Visiteremo i Giardini Baracca chiamati anche 
Belvedere d’Italia. dagli Upper Baracca si può ammirare uno stupendo panorama sul porto grande. 
Proseguiremo con la visita della Co-Cattedrale di San Giovanni, chiesa conventuale dei Cavalieri, 
ricca di sculture e dipinti. Nell’oratorio ammireremo le tele del Caravaggio e gli arazzi fiamminghi. 
Nel pomeriggio rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

3° giorno
Prima colazione in hotel. Sistemazione in pullman e partenza. L’escursione guidata che 
ci porta nella parte centrale dell’isola dominata dalla cittadella antica di 
Mdina. Passeggiando tra i vicoletti della Città Silenziosa visitiamo il Museo di storia 
naturale e i bastioni imponenti che offrono una splendida vista panoramica dell’isola. 
Lasciamo Mdina attraverso Greek Gate e procediamo per Rabat. Da qui proseguiamo per le 
scogliere di Dingli. Dopo pranzo visitiamo i giardini botanici di San Anton e la chiesa 
Rotunda di Mosta con la sua cupola imponente. Proseguimento verso il villaggio 
dell’artigianato di Tà Qali. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

4° giorno
Prima colazione in hotel. Sistemazione in pullman e partenza per la visita guidata all’isola 
di Gozo soprannominata “la sorella di Malta”. Dopo una traversata di circa 20 minuti noteremo 
subito che Gozo ha un carattere tutto suo, diversa da Malta, collinosa e più verde, più 
pittoresca. Visita ai templi di Ggantija, i meglio conservati di tutta l’isola, a Victoria città 
medievale fortificata, la Baia di Xlendi con il villaggio di pescatori. Sosteremo a Dwejra famosa 
per le sue acque cristalline. Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

5° giorno
Prima colazione in hotel. Sistemazione in pullman e partenza per la visita guidata delle Tre 
Città: Vittoriosa, Cospicua e Senglea. Passeggeremo all’ombra di palazzi storici e chiese. Dal 
vecchio molo del porto imbarco su una tipica barca per fare un giro delle cale che formano il 
grande porto. A Senglea ci fermeremo alla vedetta da dove si può ammirare il porto dall’alto. 
Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

6° giorno
Prima colazione in hotel. Sistemazione in pullman e trasferimento in aeroporto. Partenza per 
Catania. All’arrivo ritiro bagagli e sistemazione in pullman per Reggio Calabria. 
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Praga 
La “Città Dorata” è elegante e suggestiva avvolta nella nebbia, ma emana un fascino 
particolare anche quando il sole accende i tetti, le pareti degli edifici storici, le mura ricche di 
storia e le viuzze medievali. 

1° giorno
Raduno dei partecipanti, sistemazione in Pullman e trasferimento all’aeroporto di 
Catania. Disbrigo delle operazioni d’imbarco e partenza per Praga. Arrivo e trasferimento in 
pullman in centro per la visita orientativa di Praga con guida. Al termine trasferimento in 
hotel. Cena e pernottamento. 

2° giorno
Prima colazione. Intera giornata dedicata alla visita della città, con guida. Interessante da 
visitare la Città Vecchia, il cui centro è rappresentato dalla splendida Piazza Staromestskè. 
Notevole inoltre, la Torre del Municipio, con l'orologio astronomico, la Chiesa di Tyn uno 
dei monumenti architettonici più importanti del gotico boemo e quella di San Nicola, 
capolavoro dell'alto barocco boemo, il quartiere ebraico con il cimitero e la sinagoga. 
Pranzo. Nel pomeriggio proseguimento della visita alla Città nuova di cui è famosa Piazza San 
Venceslao. Rientro in hotel in pullman. Cena e pernottamento. 

3° giorno
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita in pullman privato e con guida: 
la Città Piccola (Mala Strana), il Castello di Praga, la Torre del Ponte Carlo, una delle più 
belle torri gotiche dell'Europa Centrale; il Ponte Carlo capolavoro tecnico ed artistico, la 
Cattedrale di San Vito, dove venivano incoronati e sepolti i re boemi. Il Palazzo 
Reale, con la quattrocentesca Sala Vladislao; le Torri Bianca e Nera; la Torre delle Polveri, 
magazzino per la polvere da sparo fino alla fine del XVIII secolo. Pranzo. In serata 
rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

4° giorno
Prima colazione in hotel. Intera mattinata dedicata all’escursione con pullman e guida 
al Castello Boemo Karlstejn, scelto da Carlo IV come rifugio per i suoi beni personali. 
Pranzo. Pomeriggio libero a Praga (possibilità di effettuare il giro in battello sulla 
Moldava).  Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

5° giorno
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata all’escursione in pullman e guida, a 
Kutna Hora, seconda città più importante dell’Impero Boemo. Interessanti: la cattedrale di 
Santa Barbara, la Corte italiana con la Zecca Reale, la casa di Pietra, etc. Rientro a Praga. 
Pranzo. Nel pomeriggio visita di Praga con guida. Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

6° giorno 
Prima colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto di Praga in pullman. Disbrigo delle operazioni 
di imbarco e partenza per Catania. Arrivo in aeroporto e partenza in pullman per il rientro in sede.
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A bordo delle navi da crociera, gli studenti hanno l’opportunità di vivere esperienze formative in 
grado di coniugare apprendimento e sano divertimento, per un viaggio indimenticabile! 

Mediterraneo Occidentale MSC WORLD EUROPA 

Crociera di 8 giorni a bordo della MSC World Europa con partenza e arrivo al porto di Messina. 
Destinazione La Valletta (Malta), Barcellona (Spagna), Marsiglia (Francia), Genova e Napoli. La nuova 
ammiraglia di MSC si differenzia dalle altre per l'elevata modernità, è tra le navi da crociera più 
grandi al mondo e in assoluto la più grande alimentata a GNL

Mediterraneo Orientale MSC SINFONIA
Crociera di 8 giorni a bordo della MSC Sinfonia con partenza e arrivo a Brindisi. Destinazione la Grecia 
(Mykonos e Pireo), Spalato (Croazia) e Venezia. MSC Sinfonia possiede le caratteristiche della classica 
esperienza di crociera ma con una rivisitazione contemporanea  Gli interni moderni, infatti, sono 
caratterizzati da materiali di qualità tra cui il legno naturale, l'ottone e il marmo per offrire una 
atmosfera serena e rilassante.
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Gaeta 

1° giorno 

In mattinata incontro dei partecipanti al viaggio presso Hotel Serapo*** ed incontro con i nostri 
operatori specializzati e presentazione del campo scuola con tutte le attività da svolgere. Divisione 
del gruppo: inizio delle attività sportive (teoria e pratica di sup e surf). Pranzo libero. A seguire 
sistemazione nelle camere riservate. Intrattenimento interno all’hotel nel dopocena. Al termine 
pernottamento. 

2°- 3° giorno 

Sveglia ore 08h00.  
Ore 08.30 h00 prima colazione a buffet. 
Ore 09h ritrovo al punto di incontro, controllo del bollettino meteo marino ed inizio delle attività 
teoriche a rotazione di sup\surf\beach volley\giro in barca a vela  
Ore 13h00 pranzo in hotel. 
Ore 14h30 relax. 
Ore 15h00 ritrovo al punto di incontro, controllo del bollettino meteo marino ed inizio delle attività 
teoriche a rotazione di sup\surf\beach volley\giro in barca a vela   
Ore 18h30 tempo dedicato alla doccia e all’igiene personale.  
Ore 20h30 cena. 
Ore 21h30 passeggiata libera nel centro storico di Gaeta 
Ore 23h30 si va tutti a dormire. 

4° giorno 

Sveglia ore 08h00.  
Ore 08h30 prima colazione a buffet.  
Ore 09h00 visita guidata a Monte Orlando e Montagna Spaccata. 
Ore 13h00 pranzo in hotel.  
Ore 14h30 consegna degli attestati di partecipazione al progetto “Riviera di Ulisse Experience”, 
saluti e ringraziamenti.
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Nova Siri Marina 
1° giorno 

Nel primo pomeriggio incontro dei partecipanti al viaggio presso Matera ed inizio della visita 
guidata di mezza giornata della città (ingressi esclusi). Al termine proseguimento per Nova Siri 
Marina. Arrivo e sistemazione nelle camere riservate. Incontro con i nostri operatori/animatori 
specializzati e presentazione del campo scuola con tutte le attività da svolgere. Cena a buffet e 
pernottamento. Animazione serale con discoteca interna. 

2° - 3° giorno 

Sveglia ore 08h30.  

Ore 09h00 Prima colazione a buffet. 

Ore 09h30 Ascolto del bollettino meteo marino ed inizio delle lezioni teoriche a secco di scuola 
vela.  

Ore 10h00 Pratica in acqua. 

Ore 13h00 Pranzo a buffet.  

Ore 14h30 Relax. 

Ore 16h00 Attività sportive (canoa, calcetto, beach volley, tiro con l’arco, tennis da tavolo, basket, 
snorkeling, pedalò, tennis); inoltre possibilità di usufruire delle 2 piscine all’aperto nel villaggio.  

Ore 19h00 Tempo dedicato alla doccia e all’igiene personale.  
Ore 20h30 Cena a buffet. 
Ore 21h30 Animazione serale con balli e giochi in discoteca interna 

Ore 23h30 Si va tutti a dormire. 

4° giorno 

Sveglia ore 08h30.  
Ore 09h00 Prima colazione a buffet.  
Ore 09h30 Preparazione dei bagagli. 
Ore 10h00 Gara finale. 
Ore 13h00 Pranzo a buffet.  
Ore 14h30 Saluti e ringraziamenti. 
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Praia a Mare 
1° giorno 

Arrivo dei partecipanti al viaggio presso l’Hotel Villaggio La Mantinera ed incontro con i nostri 
operatori/animatori specializzati e presentazione del campo scuola con tutte le attività da svolgere. 
Pranzo a carico dei partecipanti. Nel pomeriggio inizio delle attività teoriche. Cena. Animazione 
serale con discoteca interna. Pernottamento. 

2° - 3° giorno 

Sveglia ore 08h00.  

Ore 08h30 Prima colazione a buffet.  

Ore 09h00 Inizio delle lezioni teorico/pratiche di scuola vela, canoa e sup. 

Ore 12h30 Fine attività. 

Ore 13h00 Pranzo in villaggio. 

Ore 14h30 Relax. 

Ore 15h30 Attività sportive (tennis, basket, calcetto, pallavolo, water volleyball, orienteering, 
bike). 

Ore 19h00 Tempo dedicato alla doccia e all’igiene personale.  

Ore 20h30 Cena. 

Ore 21h30 Animazione serale con balli e giochi in discoteca. 

Ore 23h30 Si va tutti a dormire. 

4° giorno 

Sveglia ore 08h00.  

Ore 08h30 Prima colazione a buffet.  

Ore 09h00 Inizio delle lezioni pratiche di scuola vela, canoa e sup. 

Ore 12h00 Rilascio attestati partecipazione. 

Ore 13h00 Pranzo in villaggio.  

Ore 14h30 Saluti e ringraziamenti. 
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Pizzo Calabro 
1° giorno 

In tarda mattinata incontro dei partecipanti presso Pizzo Calabro. Pranzo libero. Incontro nel 
resort con i nostri operatori specializzati e presentazione del campo scuola con tutte le attività 
da svolgere. Inizio delle attività sportive.  

Sistemazione nelle camere riservate, cena a buffet. Musica nel dopo cena con DJ. Pernottamento. 

2° - 3° giorno 

Ore 07h30 Sveglia 

Ore 09h00 Prima colazione 

Organizzazione dei gruppi di lavoro a rotazione tra le seguenti discipline sportive: vela, canoa, sup, 
beach volley, padel, tennis, ping-pong, calcio, badminton, tiro con l’arco, orienteering, subacquea, 
nuoto, mountain bike, yoga, fit box, hockey su prato, lezione sulla sostenibilità , escursione 
guidata;  

Ore 13h00 Pranzo in struttura  

Ore 14h00 Relax 

Ore 15h00 Attività a rotazione 

Ore 20h30 Cena a buffet 

Ore 21h30 Musica nel dopo cena con DJ. 

Ore 23h30 Si va tutti a dormire. 

4° giorno 

Ore 07h30 Sveglia 

Ore 09h00 Prima colazione 

Ore 09h15 Attività e consegna attestati 

Ore 13h00 Pranzo in struttura 

Ore 14h30 Saluti e ringraziamenti 
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